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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

PHAP QUAN NIEM XU (2) 20.09.2016

<blockquote>Kalama tri an ban nghianguyenntn ghi chép.</blockquote>
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Phap quan niém xur c6 nhiéu phan Quan chleu 5 trién cai 1a phan 1. Quan chiéu 5 trién céi la hanh
gia biét rd hién gi0 minh dang song vdi trién cai nao. Hom qua chung tui noi that ma ba con nghi
chung tui noi dua. O trong room nay minh tu phap quan ni¢m xur rat dé 1a boi vi minh 99% la phlen
ndo, nén sudt ngay ba con dé y, nhin vo tim cua minh, an uong di dimg nam ngdi, tim rira, co dudi,

liéc nhin, ling nghe thi ctr dé y, day 1a san trién cai, san 1a bit man d6 trong duc, bat man hinh déng,
mau sic, am thanh roéi mui nay, vi kia. Xtc ¢ day co nghia la nong hay lanh thi sudt 1 ngay nhur vay
thi cac vi cur thich cai nay, bat man cai kia. Sudt 1 ngay nhu vay thi quy vi dey minh dang song
trong cai duc trién cai hay san trién céi, hon thuy trién cai (budn ngu, Itr dtr, muon nam, khong
muon lam gi het) trao hi trién cai la dau lang xang nghi cai nay cai kia r01 tiéc nudi, ay ndy, ray
rit. CO nguoi hiéu 1am chir 4y nay, ray rut, ho nghi la phai lam chuyén gi x4u xa, bat thién, dai gian,

dai 4c, cung hung cuc 4c méi 1a hdi han, khong phai, ma su ay nay, ray rat ¢ day la gi? Tuan roi
minh hira mang thung nuéc da cho ba ma minh quén, bay qua rdi, gio con nam & ddy, khong biét
chung nao mang lai cho ba day. D6 ciing 1a 1 céi ray rat, chuyén nhé vay d6. Hay sang nay minh
dinh quét san sau cia nha, tia kiéng san trudc ciia nha nhung minh khong lam dwoc. Thi chinh
nhitng ray rat nay né lam cho tdm quy vi khong dinh dugc. Nhé nha, trao héi 1a vay. Chtr khong
phai nhé lai chuyén ghé gém, khong phai. Khong doi, khong doi cai d6 méi 1a trao hoi.

Con hoai nghi co6 nhiéu trudng hop. Mot 1a hoai nghi khong nguy hiém, tic hoai nghi trong doi
song thong thuong. Thi du di trude ngd 3, khong biét queo phai hay trai. Hodc di lua dd, nguyén
d6ng khong biét lya cai nao cho ding. Mll’lh di sira nha, thay tho kéu minh mua vat li¢u, vat tu, mua
c4i ndy, cai kia ma dung nhin nguyén déng bu lon 6¢ tan minh khong biét 1iy cai nao thi cai d6 1a
céi si thong thuong. Nhung céi si thir 2 13 cai si lién hé dén tri kién. D6 1a minh hoang mang nghi
hodc vé Phat, vé Phap, vé gido 1y. Vi du minh mu tit vé gido 1y duyén khoi. Hay c6 ltc minh c6 ta
kién, vong tam khong biét minh 1a ai, minh 1a gi trong troi d4t nay, minh da nhu thé nao trong qua
khir, minh s& thé nao trong tuong lai va hién tai minh dang la gi trong doi dat, minh phai song lam
sa0 ma sau ndy minh chét, minh s& di vé ddu. Hoan toan mu tit roi bat dau sinh tim hoang mang, thi
d6 13 hoai nghi lién hé dén tri kién.

Con thir 3 1a hoai nghi lién hé dén hanh tri, c6 nghia 1a minh thic mac khong biét ong thay nay co
ok khong, phap mén ndy sao chir thiy minh hanh tri thdy tim khong c6 yén, thiy lam nhu khong co
két qua. Minh theo hét 3, 6 thang roi ma sao ky qua. Thi d6 1a hoai nghi lién hé dén hanh tri. Thi
chuyén dau tién cua phap quan niém xur la minh quan sat xem minh dang sdng trong trién cai ndo,

trién cai 1 nhimg phién nio c6 tac dung ngin che, khuét lap, che chén tri tu¢ ciia minh trong thién
chi, thién quan noi chung. Quan sat minh dang song trong phién nio nao trong 5 thir d6 thi dugc goi
1a quan chiéu 5 trién.



Cai thir 2 14 quan chiéu 5 uén, tir sang to1 t6i, tir tré t6i gia, lic nao minh clng nhé tat ca ngudi, tha,
chu thién, pham thién, nhan loai, tat ca nhimg chung sanh trong doi nay déu chi 1 nhimg khdi tong
hop cta 5 uén. Cai gi thuge vé vat chat, tic 1a nhimg gi thudc vé 5 can (vat chat) thi duoc _goi chung
1a sic phap. Tat ca nhitng gi 1 tim thuc, linh hon hay 1a tdm linh cua ching sanh thi gdm 4 danh
uén, co nghia 1a tho, tudng, hanh, thirc. Tho 1a khia canh cam gidc, tuong 1a khia canh kinh nghiém,
hanh 12 khia canh thién é4c, thirc 1a cai biét don thuan cta 6 can. Tui dang on lai do.

Minh c6 14 pham thién, con rudi, con mudi, con triu di nita thi ciing & trong 5 uan d6 thoi. Roi gid
minh hoc qua 12 xu. 12 x1 trong chu giai giai thich nhu thé nay. La hanh gia quan chiéu toan bo vii
tru nay, tat ca ching sanh trong doi nay khong co nam ngoai con sd 12. Tir mit troi, mat trang, dai
duong, blen ca, rimg sdu, dong bang, sa mac, chim mudng, tro1 nguoi, vat 1on, vat bé tat ca déu nam
trong con s6 12 nay. Néu khong phai 1a con mit thi ciing 14 cai bi mat thiy. Néu khong la 16 tai thi
cling 12 nhitng 4m thanh, tiéng dong ma tai c6 thé nghe. Néu né khong phai 1a than kinh khiru giac
thi n6 ciing 12 nhitg mui cho mii biét. Néu né khong phai 1a than kinh vi giac thi né ciing 14 nhiing
cai vi cho ludi biét. Néu n6 khong phai 1a than kinh xuc giac thi né ciing 1a canh xuc cho than biét.
N6 khong phai 14 ¥ vat, chd dya cta tam thi n6 ciing 1a canh phap, tirc 1a nhiing ddi tugng gi minh
chi biét qua y thirc.

Toi nhéc lai, toan b vii try nay, trang, sao, hoa 14, chu thi€n, pham thién, chim mudng, siuc vat
khéng nim ngoai con s6 12. Cai gi di nita khong phai can thi cing la canh. Va cai sy c6 mat cua
ong a, ba b, thang Téo, thang Ti cling chi 1a sy hién hitu cta con s0 12 nay thoi. Quy vi khong hoc
dao thi nghe no ki ki, ua ky vay, roi vong vang, nha ctra, danh du, quyén lyc, chuc tude, tinh yéu,
kién thic tum lum, than thong, thién dinh, tri tué.. . tit ca déu nam trong con so 12 nay hét, chir
ding c6 hong kiém chd nao chung ra, chi c6 con sd 12 d6 thoi. Po 14 6 can va 6 tran.

Quy vi dang nghe tui, thi quy vi dang biét tui bang cai chi. Hién quy vi khong thdy mit tui, thi gio
quy vi dang blet tui qua 10 tai. Co nghia tui by gio dang 1a canh thinh cho quy vi. Con quy vi bay
gio la canh sdc — tui nhin cai tén thoi. Tui nhin cai nick 14 tui biét, &, c6 cai ba do c6 nick 1a giot
mua cubi mua, Nguyen Thu Thao phu du... dai khai chung tui chi biét quy vi qua cai nick. Va cai
nira, chung tui biét quy vi qua y thire, tirc la nhin qua cai tén va tui thdy bang mat. Thir 2 13 tui biét
may nguoi nay vao room dé nghe, r6i tui suy dién thém rang ai & day nghe bang thién tAm, ai nghe
bang bat thién tam. Bét thién tam 13 sao, nghe vi td mo, nghe vi mudn ghi 4m lai nhirmg doan quy vi
thay ok dé vé cat xén thém bot, dé dua 1én boi nho, hai nguoi ta, vi du théi nha. Thi dai khai tui chi
biét quy vi qua mit, qua nick tui nhin thay rdi qua nhitng suy tuong, nhan thirc, danh gia, thi 46 1a
tui biét quy vi qua ¥ thirc, canh phap, luc bay gid quy vi 1a canh phap nha.

Tt ca sy co mat cua chung sinh trong doi nay chi la sy c6 mat cua 12 xu, gdm 6 cin va 6 tran. Van
dé nam chd nay, co6 nguoi khi 6 can biét 6 tran, ho dé cho tdm san lam chu. C6 nghia 1a ho nhin dé
buc minh, nghe dé buc minh, ngui mui, ném nay kia dé buc minh, xtic cham, suy nghi dé buc minh.
ROi ¢6 luc ta thdy nghe ngtri ném dung trong su thich thu. Roi trong su thich thu d6 ¢ dinh kém véi
ta kién hay khong, ta kién roi nga chap. Cho nén trong ¢y méi noi rang, ngay trong cach nhin ciia
mdi ngudi, d6 chinh 13 biéu hién cia Thanh nhin hay pham nhan. Thanh nhéan 13 ngudi ta luc nhap
duyén cho xtc, 6 xiic 4, duyén 6 tho, 6 tho chi din dén tam t6 thoi (8 tAm dai t6) hodc 9 tim thién,
hodc 4 tim qua siéu thé. Con nguoi pham déc thién thi nguoi ta clng thiy nghe ngiri ném dung
nhung nguoi ta ¢ thé nhap thién bat ctr luc nao. Thi du nhu gio ta thdy cai 14 mau xanh, ta tic ¥ n6
mau xanh, thay vi minh thay la mau xanh minh thich, 1a khoi 1én tdm duc ai, con ho thay 14 mau
xanh, an tru trong mau xanh, ho nhap thién.
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Con hang thu 3, thdy 14 mau xanh khéi 1én duc 4i hodc thay 14 mau xanh thi byc minh. Vi dy nhu
minh tréng cdy, nhin thiy cai 14, nhiéu cach nghi, nhiéu cach minh khéi tAm san lam thi du nhu
minh thich mau xanh cia n6 vi dep, day 1a cai 14 cta loai ciy quy minh mdi vira trong, khong ngd
n6 phat trién nhu vdy, minh vui thich trong dé, d6 1a duc ai. Nhung ciing c¢6 trudng hop minh nhin
thdy 14 minh byc 14 tai vi minh lién tuéng dén 1 chuyén gi d6, thi du nhin 14 mau xanh minh nghi
troi oi cai ndy c6 khong ha troi, thly mau xanh néi cai nay 1a co dai, 1au qua khong c6 don. Tir chd
d6 minh nghi thém nhiéu chuyén khéac nita. Trong truong hop do, trong chi giai giai thich 1a su hién



hiru cta tit ca chung sinh chi 1a sy hién hiru ctia 12 x&, nhung khé 1 chd cach chiing ta ddi dién véi
6 tran, dbi dién nhu thé nao, trong day néi rd. Pham phu khi 6 can tiép xtic v6i 6 tran thi c6 thé co
tam thién, ¢ thé c6 tam thién, c6 thé c6 8 tham, 2 san, 2 si. Vi Tu da hoan khi 6 can biét 6 tran thi
6 thé ¢ 8 dai thién, c6 thé c6 cac tAm tham ly ta, cac tdm san va si phong dat.

Ho6m qua chung ti ¢6 n6i vi so qua Tu da hoan trir dwgc bao nhiéu phién nio, cac vi ¢ nhé khong.
C6 2 cach ké. Mot 1a vi Tu da hoan cham dut, tuyét ddi, vinh vién triét dé khong con than kién, hoai
nghi va giéi cdm thu, ¢6 cach ké thir 2 1a khong ké gidi cAm thu vi gi6i cAm thii ndm trong than kién
va hoai nghi. Trudong hop 3 1a ké ddy di gdm than kién, hoai nghi, giéi cAm thu, bun xin va ganh ty.
Tu da hoan khong con ghen tudng, ganh ty, nhé nha, dac biét cai do. Nhiéu ngudi hoc A Ty bam
khong biét chd nay, nhit 1a cu si. Tu da hoan khong con than kién, hoai nghi, gioi cAm thu, bun xin
va ganh ty. Co nghia la 1 vi tin nir dic Tu da hoan van con co thé yéu chdng, nhé nha. Mot ngudi
thién nam déc Tu da hoan van con co thé yéu vo, nhung ho khong c6 ghen nita. Co nghia khi
vo/chdng cta ho c6 vin dé véi ai thi ho biét rang duyén dd man rdi, giao cho né cuc no nay di, hét.
Tui nh¢ cai anh do, ban cua anh t61 than lic nay ba xa tui khoai 6ng hang x6m qua, ma 6ng hang
x6m mdi chét vo, ba thi ba clr qua lai 6ng hang xém hoai nén thiy tinh hinh khong xong, chic
budng qué. Sao cang luc, tui (anh ban) cang ghét cai thing hang x6m d6 hon ngay xwa. Cai dng nay
méi noi cai cach tra thu cai ké thir 3 ma hoan hao va an toan nhét cho cai thang giut vo minh chinh
1a minh ting cho no cai ngudi vo khong ra gi ctia minh, cho nd vé cho né chét di. Tai hom nay ba
nhu vy no vac ba vé, it bira né ciing khong nhu minh dang khoc.

Vi Tu da hoan co6 nhiéu cach nghi nhung do6 1a cach ma ho khong con khd tdm va dic biét ho nghi
kiéu duyén nghiép. Duyén di mén roi thi khong c6 niu kéo dwoc va tui néi cai nay nhiéu ngudi
trong room nghi ching 61 la dao duc gia nhung ma day la sy that. Tui khong phai Tu da hoan,
nhung & cai tudi nay, nim nay tui gia roi tui nhan ra 1 chuyén, c6 nhiéu khi c6 moén d6 minh muén
b6 nhung no chua du cai cé. Nén c6 duyén cd, c6 1y do ndo do, du sao né chua c6 di nén minh thay
n6 hoi gi d6 ndm niu, hoi tiéc tiéc, 1ong thong trong bung chua c6 dut khoat, nén gio ¢ cai c¢é gi do
12 minh con cam on nita. Tui vi du thoi, tui c6 1 cai tai, cling dep, may bang vai, phat tr ho may. Co
ngay kia tui khong thich n6 nira ma tui thich cai khac, ma gio tui bo thi tui tiéc. Tinh cd, mot hom
phat hién may cuc pin tui dem no bi chay, chay trong cai tii do, ma giat thi khong biét n6 co hét hay
khong ma pin chay thi keo theo do axit, dong Nguoi khac nght tiéc, con tui nghi minh muén bé no
1au r61 nén san bira nay giyc luén. Ma néu khong do mAy cuc pin ma minh liéng né vo thung rac thi
minh ciing thiy tiéc. Ma nhd may cuc pin chay d6 ma giuc méi manh tay hon. Vi Tu da hoan ciing
vay, that ra con duc ai nén ho con yéu duong nay no cho vui. Nhung that ra, ho luon luon l1a 1 hanh
gia, quy vi nhd nha, Tu da hoan luén ludn 13 1 hanh gia, ho chd dip dé tu hanh tinh tan thoi, bai vi
ho khong con thén kién ma cho nén nhiing gi dd dac, vat s& hitu cta ho thi ho 1ap tirc chup léy lam
cai ¢ dé ho budng. Cho nén déy 1a Iy do Tu da hoan khong con ganh ty.

Vi sao khong con than kién vi vi Tu da hoan di hiéu rd 4 dé. Chinh vi hiéu 16 vé 4 dé nén vi éy
khong con ganh ty, duyén hét thi thoi. Duyén d6 du dé cho mon nay, nguoi nay, vat nay chay vé bén
1a vui vé chip nhan. Vi dy khong c6 bon xén 1a vi sao, vi vi ay blet r0 than tdm nay con khong phai
ctia minh ndi chi 13 nhitng danh loi quyén luc nay méc gi phai tiéc. Cho nén trong chu giai né 1a
phién ndo cta Tu da hoan diét trir chi c6 2 thoi, do 1a than kién va hoai nghi. Ma néi cho rong, du,
dai dong, d& hiéu thi ¢6 5: Than kién, hoai nghi, gii cAm thii, bun xin va ganh ty (ganh ty gom ludn
ca ghen tudng).

Khi quéan chiéu vé 12 xir thi vi dy biét 15, khi nghe 4m thanh gi thi biét rd cai nghe nay 1a cai biét
ctia nhi thirc. Ma cai biét cua nhi thirc d6 dwa vao than kinh thinh giac va dbi twong am thanh. Tui
ké thi n6 dai nhung that ra lac d6 hiéu rat nhanh, khi nghe 1 mui nao d6 thoang qua thi vi 4y biét 15
day 1a mui, biét rd day cai biét cua miii, cai biét d6 dua trén than kinh khtu gidc va canh khi, chi
vay thoi. Nhu vy khi 6 cin biét 6 tran 1a vi d6 chi c6 tAm thién théi, hodc t& 13m 1a chi c6 tAm san
thoi. Con tham la tham ly ta thoi, do 1a noi vé Thanh hitu hoc, Thanh tir nhj qua tro xuéng. Con
pham phu minh khi 6 can biét 6 tran thi minh danh gi, nhan thirc canh trn tir goc do ngi chap tirc
la: t61 théy, to1 nghe, t61 nglri hodc t61 bi nguoi ta ché, té1 dugc nguoi ta khen. Cai do6 rét vao toi bi
dau, tirc 13 chuyén 16n chuyén bé gi minh ciing gin 1 cai t6i thu lu, chin din v6 trong dé hét.



Chuyén 16n, bé, chuyén lién hé dén mit tai mii ludi, chuyén gi ciing gin cai tui trong dé hét.
Nhung tui nhic lai, khéng hé c6 chiée xe trong déng phu ting va khong hé c6 ddng phu tung trong
chiéc xe 1a vi nhitng mén phuy tung nay dugc rap hop 1y thi n6 1a chiéc xe, chir 2 cai nay né khong
c6 ro1 nhau.

C6 nghia 14 thao cic mén phu ting ra thi khong co gi 1a chiée xe va khi dugc rap vao thanh chiée xe
hoan chinh rdi thi my cai d6 minh khong con kéu la phy tung nita ma minh kéu 1a chiéc xe chtr,
cht khéng 18 quy vi ndi v6i tui: Su co thy déng phu ting né dang chay trén dudng khong, tui chwa
nghe ai no6i ky cuc nhu vay hét ma ngudi ta phai néi chiéc xe mau vang nd chay trén duong hay
khong. Phai hoi 1a c6 thay chiéc xe mau vang d6 khong, c6 thiy chiéc xe mau xanh d6 khong, c6
nghia la khi nhiing mon dd part, phu ting d6 ma né duoc rap hoan chinh hop ly thi nguoi ta s€ goi
d6 1a chiéc xe va néu n6 chua dwoc rap lai thi goi d6 1a dong phu ting. Khong hé c6 chuyén t6i bi
dau, t61 duoc khen, khong c6. Ma la cai dau nay cong voi may chuc ky 16 thit 1a t61. Cai goi la toi
chi 1a cai con dau, hién gio noi v& tam thi tui chi c6 tAm than thich tho khd thoi. Nhu vay hién gio
t61 phai hiéu rang con dau ndy cong véi cuc thit my chuc ky nay 1 toi, toi 1a vay d6 chir ngoai cai
d6 ra khong c6 gi 1a toi hét.
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Lat sau, gi6é mat thoi, toi dé chiu qu4, thi thay vi toi khong biét dao thi tui néi sang nay tui vui qué,
mat mé qua. Bita nay tui di ddu, chc c6 18 hom nay tui s& mua céi gi, chic c6 18 hém nay tui s& gip
g ai nhung d6i véi 1 hanh gia thi ho nghi khac. Ho biét rd cai mat mé nay chinh 13 danh phép, ma
cai tAm than nay chinh 1a sic phap. Cai goi 14 t6i chi ¢6 2 phan théi 1a cam giac giac dé chiu nay va
cuc thit nay, toi chi la vy thoi. Ngoai 2 cai do ra khong con cai gi goi la tdi nita. Hanh gia quan
chiéu 12 xr 13 quan chiéu nhu vay d6. Ngoai cai dang nghe nay cong vdi cyc thit miy chuc kY,
khong con gi 14 toi nita. Ngoai cai chuyén nglri muli nay va may chuc ky thit nay thi khong con céi
gi goi 1a t6i nira. Ma tir cai quan chiéu d6, néu ma hanh gia du duyén thi chimg Thanh, so nhi tam tir
dao, so nhi tam tir qua, con néu khong du duyén thi t6i thiéu hién tai ciing lac tri va co 1 dleu chung
tui nhiéu khi khong muon noi ma khong noi thi ba con khong biét, d6 1a trong chu giai noi rang néu
1 ngudi thudng tryc sdng nhu vay thi dugc goi 1a tiéu Tu da hoan, tirc 1a 4 Thanh, tuc la nguoi ta —
Tu da hoan thi chua phai, nhung néu trai qua 1 thoi gian dai nhu vay, thuong xuyén quan chiéu nhu
vay, thdy — nghe — ngui — ném — dung va suy tu luén ludén song trong nhan thirc bang tri tué va
chanh niém nhu vay: Biét rd rang ddy 1a nhan thirc, day 1a cai biét cia mat — luc dang nhin, cai biét
nay do than kinh thi gidc cong véi canh sic 1am nén thi méi c6 cai biét cua mét, con 10 tai ciing vy,
do than kinh thinh giac cong v6i 4m thanh tiéng dong réi méi co cai biét cua 16 tai, tirc 1a nhi thiec.
Tui nhéc lai, trong room nhiing ai khong c6 duyén lanh tu tap tué quan hodc khong hoc A Ty Dam
thi nghe rat ky, gido 1y tu hanh gi ma la nhung d6i voi nhitng ai ma c6 chat long tu thi tui xin noi 13,
thidy nhu vdy nhung ma kiéu quan chiéu nay né chinh 13 kiéu sdng ciia cac bac Thanh. Cac bac
Thanh nghe 1 am thanh, ngtri 1 cai mui gi do6 thi cac ngai chi nhan thirc nhu vay thoi.

Biét day 1a cai biét cua 10 tai, tirc 13 nhi thire. Nghe 1 cai dung céi 13 biét minh hét hdn, cac ngai biét
day 1a cai biét ctia 10 tai. Cai biét nay c6 1a do than kinh thinh giac cong véi tiéng dong né méi tao
ra cai biét. Khi nhan thirc nhu vay thi khong con chd trong cho tdm san, tham xudt hién. Con quy vi
muon tui minh hoa thi tui minh hoa, vi du nhu cac vi 16n, di trén duong chan da phai thtr gi do, kéu
tiéng keng, quy vi nhin xudng dudng, thdy mon do choi ciia con nit thi luc d6 trong dau: &, dd choi
ctia con nit, dtra nao choi liéng vo ddy, thi ngay lic quy vi nhan ra day 1a d6 choi con nit thi quy vi
c¢6 thich mon d6 d6 khong? Khong thich dugc, cai d6 1a tui noi tim trang cua tui, tui dang néi
chuyén véi quy vi, tui dang hoi may nguoi trude mat tui thi tui thdy ho nhin tui ma ho gat gat noi
khong thich.

Tui nhéc lai, tui di trén dudng, chan da 1 vat nghe cai keng. Tui nhin xudng, tui thdy d6 1a 1 moén do
choi cta con nit, cai luc lac bﬁng nhom cua con nit. Thi khi tui nghi day la dd choi cua con nit thi
tui khong thich va ciing khong c6 buc, thi d6 choi con nit, né choi né 1am rét vay thoéi ma, co gi dau
ma ghét, ma d6 choi ‘con nit c6 gi dau ma thich. Thur nhét 1a do choi con nit, minh nghi ban tay nho
xiu, cb tay n6 c6 ngan ngin dé thuong 1a minh da khong gidn no6 rdi, ma tudi ndo choi luc lac nay



thi khong dang dé minh gian. Nhé nha, ma cai tudi nao choi cai mén dd luc lac thi ciing dang dé
minh thich. Nghe hiéu khong?

Vi Tu da hoan ciing vay. Vi Thanh néi chung, khi ma nghe cai gi, ngui cai gi, thay cai gi cic vi ciing
suy nghi nhu vay. Cai nay chi 1a danh, chi 1a sic, khong c6 gi dang dé thich, khong c6 gi dang dé
gian thi cai d6 dugc goi 1a quan chiéu 12 xtr. Biét ddy 1a canh séc, biét day 1a canh thinh, canh khi,
canh vi. Céc vi biét cac tha nay do duyén ma c6, c6 rodi phai bi mat. Nhin cai gi, nghe cai gi cling
quan chiéu nhu vay. No6i gon 14 nhu vdy, chir con cin tanh, khuynh huéng tim 1y coa mdi vi Tu da
hoan hodc mdi hanh gia khac nhau nha. C6 ngudi tho quéan chiéu 6 xuc, c6 ngudi quan chiéu 6 tho.
Khi 6 can biét 6 tran thi c6 vi chu v khia canh nao, nhd nha, thi khi quan chiéu 12 xt, ho chi quan
chiéu 6 cin va 6 tran thoi. Ho biét ddy 1a cai biét cia mét, day 1a cai biét cua tai. Con co nguoi,
nhitng bac Thanh khi ho tiép xtic véi 6 tran thi ho quan chiéu mot khia canh khac. Tui nhéc lai, tuy
can co, sO tanh, khuynh hudng tam 1y, tuy sé thich, tuy trinh do, tuy kiéu vun ddi ba la mat cia mdi
nguoi ma nguoi ta cha y téi céi gi. Nhung dai khai hanh gid T niém xa khi tu tap phdp quén niém
XU ma cai phﬁn 12 xt ngudi ta quan chiéu nhu vay. Tic 13 trong nhan thirc ciia ngudi d6, nhin dau,
nghe cai gi, thiy cai gi, ngiri cai gi thi luc nao cling suy nghi c¢6 bao nhi€u do6 théi. Day la canh
thinh, day 1a canh khi, canh vi, hodc quan chiéu rang déy 1a cai biét cai mat, tai, mili, ludi. Ngoai 12
cal nay ra, vi try khong con cai gi s6 13. Nh6 nha, khi quan chiéu 12 xu thi n6 quan chiéu nhu viy.
Ttc toan bd vil tru ndy gdm ngudi, tha, chung sanh, Chu Thién, nhan loai thi tat ca chi nam trong
12 xir nay. Trang, sao, hoa 14 cling nam trong 12 xur nay. Tét ca nhiing gi trong troi dat nay khong 1a
canh sic, khong 1a ddi tuong cua mat thi cling 1a d6i trong cua tai, ciia mili, ludi. Quy vi tim dum
tui, quy vi trong room do, quy vi ngdi suy nghi xem, tim cai gi trong vil try nay ma n6 khong lot vo
trong 6 tran Khong 6. Mat troi, mat trang xa nhu vy ma no cting lot vo trong cai nhén, nd van la
nhin tran, n6 van 1a canh ciia mat, né van 1a canh cua y, nha. Con nhimng gi né khuat nod xa ngan
trung, thi du nhu sa mac Sahara, né khong nam trong mat tai, mii cia quy vi thi t6i thiéu no ciling
1a canh phap. C6 nghia 1a quy vi van c6 thé suy nghi vé n6, nhé vé nd. Nhé cai d6. B6 goi 1a quan
chiéu vé 12 x1.

Thi ndy tui n6i roi, néu ngudi pham phu minh khi 6 cin biét 6 tran thi d6 1a co hoi cho phién nio,
cho thién tAm xuét hién, nhung riéng ddi voi bac Thanh Tu da hoan thi khi 6 can biét 6 tran thi céac
vi loai trir 5 thir phién ndo, d6 1a than kién, hoai nghi, giéi cAm tha, bin xin va ganh ty. Vi A Na
Ham thi y chang nhu vay nhung khac 1 diém do la san cua vi do yéu dit 1am va duc ai thi rat 1a yéu.
Duc 4i chi 14 1 cai gon nhe, n6 khong ¢6 du dé lam mot cai gi ¢6 nhu 1a Tu da hoan.

Vi Tu da hoan con c6 thé c6 doi sdng vo chong nhung vi Tu da ham thi chuyén nay khong du, cai i
duc vi Tu da ham khong du dé song doi séng vo chong. Vi nay thinh thoang con thich thu trong gié
mat tring thanh. Con A na ham thi hét, khéng c6 chuyén dém tring thiy vui vui khoai khoai 1a
khong c6. Néu vi A na ham ma dém tring, con biét khen dém tring — Dirc Phat Ngai khen dém
trang & (khong ghi duoc dia danh), Ngai noi: Nay A Nan, dém nay trang (khong ghi dugc dia danh)
rat 1a dep. Ngai khen nhu vy 12 Ngai muon céi ¢ dé Ngai noi chuyén khac, chtr con A na ham tré
1én thi tring thanh gi6 mat, bién chiéu, ghénh thac, bd song lau lach, dong song mua, miy cai do
pham phu 1am tho d luén ma A na ham ho nhin méy cai d6 trét quét a. Ho khong c6 thich ndi, cho
nén A na ham tit thé 1 cai roi, dau t& nhu vo théng Pau cling sanh vé ¢di thép nhét 1a ¢di Pham
Thién so thién, béi vi ho khong con nan né & bii sinh duc gidi hét tron. Da noi sinh thi loay hoay thi
s€ bi dinh, da noi sinh thi minh khong thé xay cat duoc gi trén bai sinh d6 dugc. Pa ndi 1a bai sinh
thi ¢6 c4, ran, nhai, chudt, rua, bai sinh khong phai chd & ciia con nguoi. Nhé nha.

N6 1a chd con nguoi di lam viée, di bat ca, di mo tom, ludt qua né ma thoi. Bai sinh khong phai 1a
chd & ciia 1 con ngudi binh thudng, cho du d6 1a 1 nong dan hay 1 ngu phi. Ho chi ghé ngang bai
sinh ho lam viéc ro6i ho di, chir khong ai ¢ dugc bai sinh. Sinh ma, khong ai an, ¢, vui choi trén bai
sinh trir con nit va nguoi khung. Thi trong céi nhin cua vi A na ham thi ¢di duc gidi nay 1a bai sinh.
S6 di Chu Phat ra doi ¢ ¢di duc gi6i 1a boi vi ddy 1 chd tot nhat dé hoang phép, tir chd nay ma cac
Ngai méi c6 thé gip duoc tit ca cac hang chung sinh, con cic Ngai ma ra doi & cac cdi trén thi co
hoi cho moi nguoi tiép xtic s& han ché. Vi nhan duyén dai sy ma Chu Phat phai ra doi ¢ coi duc,
chir con trong cai nhin cta cac vi troi thi cang & ¢di cao chimg nao thi ho cang ngan cai c¢di thap



chimg d6. Thi du ¢6i Pham Thién v6 sic, chir ¢6 sic thi tui khong néi, nhung tui ndi nguoi dic thién
v sdc, ho nhin vo ¢di hitu sic, ho théy n6 nang né, tim thuong, thép kém. Rdi Pham Thién cdi sic
gidi ho nhin ¢cdi duc, du do 1a Pé Thich, ma vuong thi Pham Thién hg nhin ho 6n, ngudi nay sao ma
ning né, tré con... thich ngui cai nay, thich nhin cai kia, thip kém va tré con. Réi Duc thién, nhirng
vi tro1 ¢61 duc, ho nhin nhén loai ho gém, trong Kinh Tu¢ Tuc Truong bd noi rang, 1 vi troi ¢di Pau
Loi, ho ngai xubng cdi nguoi minh 13m, boi vi mui ctia nhan loai di 1am cho Chu Thién ho gom o
khoang cach 1a 100 v6 tuan. Quy vi vao trong Kinh Tué Téc Trudng bd, cai mui cta than thé nhan
loai di @& Chu Thién ho gém & khoang cach 100 vo tuan. Céc vi tudng tuong coi, quy vi gom cai gi
dir doi nhu vay.

Vi du nhu t6i, cai gi t6i thdy gém thi tui khéng cé nhin né nita, khong sd téi n6 nita thi duoc roi,
lam gi t6i 100 v6 tudn. Tui chi c6 1 moén 1a phai tranh xa nhu phong xa bi 10 ri, tui nghe néi chd d6
(khong ghi duoc dia danh) tranh cang xa cang tbt vi c6 phong xa, s¢ bi phoi nhidm chét nguoi. Chu
con dau c6 thir gi minh gém dit viy, ma Chu Thién ho gém, phai cach 100 v6 tudn, tirc 1a minh tinh
hon 100 cay s, 1a ho d3 gém minh.

[15/11/2021 - 12:04 - nghianguyenntn]

Cho nén chung sanh cang cao cang gém cdi thip, ngay ca trong cdi ngudi, nha gidu ho nhin nha
nghéo, vat dung, 40 quan nha ngheo ho ciing gdbm. Nha giau nhin bira an cua ngudi ngheéo ho ciing
gom, khong thich ma con gom. Tat ca hién hiru cua chiung sanh chi la 12 xir théi nhung tuy vao
trinh do cia mdi ngudi ma ching ta co 6 tran khac nhau, nhé nha, cai do rat quan trong. Ké ra vé
mat ky thuat thi dung la chi c6 6 can, 6 tran, nhung noi theo thuc té thi 6 tran cla thang Téo nod hoan
toan khong gidng 6 tran cta thang Ty, vi théng Ty la Chu Thién cdi dyc nén sdc thinh khi vi xtic
cta thang Ty n6 khac cua thing Téo. Mot thiang cha bac si, nim tay bénh nhan xong thang cha xoay
qua rira tay lién, trong khi minh & ngoai cho, Viét Nam, Thai Lan dau can deo gang, bdc dd an, roi
1at sau gip ngudi quen, trudce khi bt tay thi tho tay quet qua cai mong, cai quan chut xiu 14 bat lién.
Biéc si dau c6 vay. Bénh nhan ma di bac si thuong thi 99% ho phai tim rira sach s& ho méi di phong
mach chtt, chtr dau ai ma vé bac si md hoi md ké. Vay do, ma bac si ro vo bénh nhan xong, xoay
qua rira. Ho rtra tay truGe mdt minh ludn. Trong room ndy c6 dip, cac vi thay phai khong, ho rira
trudc mat minh c6 nghia minh tu ai cling rang chiu. Ho rd r& minh chut dinh, phong kham c6 bé rira
tay, hay c6 binh gel, ho nam tay, nam chan ho rira tryc tiép trudc mdt minh. Co nghia 1a 6 tran cia
ong bac si khac 6 tran ctia ngudi binh thudng. Khac chd nao, 6 tran ctia 6ng thich khong gidng véi 6
tran cua ngudi nghéo. Ngudi nghéo khong c6 dip biét dén 6 trin cia 6ng bac si. Ong di du lich, di
Y, Tay Ban Nha... con anh nha nghéo, 1 x& nghéo xa khuét & Chau A thi ca doi ciing khong c6 dip
nhin thy 6 tran do.

6 tran & cdi nguoi khac 6 tran ¢ cdi duc. Canh sic, canh thinh cta nguoi c6 phude nd khac cia
ngudi vo phude. Ngudi co phudce ho duoc nghe nhitng thir ho mubn, con ngudi vo phudc ho phai
nghe tit ca nhiing gi di ngang ho. Thi du minh c6 tién thi minh khéng mua nha ¢ xém lao dong ,
xo6m 6 chuét. Minh khong nghe cai canh con nit la het, da banh, chdng Vg gly g6 danh 16n véi nhau.
Nhét 14 vé Chau Au, Au My lic nao ciing nghe (khong nghe rd). Con néu minh v6 phudc & cac x
nghe¢o Chau A nhu An P9, Thai Lan, Viét Nam, ngh¢o ¢ trong x6m 6 chudt thi trua minh nghe mui
cong tanh tanh, chua chua, tiéng con nit da banh, la hét, tiéng xe Honda chay trong con dudng hep
trong x6m. Mai ton thi thdp 1¢ t&, nong mudn chét. R6i ¢6 6ng hang xom dap xich 16, vo thi ban
hang rong. éng uéng ba cai ruou tim bay, tam ba roi vé danh vo, roi la khoc roi thé thét tim lum.
Nhirng canh tui ké quy vi nghe khong phai ai trén thé gidi ciing c6 co hoi dé ném qua. Khong phai
dau nha.

Quy vi ¢6 dip vé Au My c6 nhimg xém (khong nghe dugc), c6 nhing lang minh thdy muét, dimng
mong thay con nit choi ngoai duong, nha nha déu c6 (khong nghe dugc) dang sau. Con nit bén day
khong c6 tam song, hai trai 1 cach nguy hiém va lam phlen nguoi khac nhu tré con ¢ xir minh. Nén
tui nhéc lai 1an nita, chinh do thién phap cua minh nhiéu it nén ma&i dan dén chuyén minh tai sinh vé
dau, va chinh minh t4i sinh & dau thi 6 trdn ctia minh no6 1a cai gi, chinh do céc vi phudc nhiéu
phuéc it cho nén quy vi thich 6 tran loai ndo. Va tui di xa hon chut nira, d6 1a quy vi c6 ba la mat
thé nao méi gdp dugc Minh su thién hiru. Quy vi ¢6 ba la mat ¢d nao d6 quy vi mdi gap dugc Phat



Phap, va 100 ngudi co duyén gip Phat Phap, nén nhé Phat Phép ciing 1a canh tran nha, ciing la
trong 12 x& nha. Vi du nhu cudn Kinh di, cuén Kinh ciing 14 trong 12 x thoi. Thi do ba la mat quy
vi ¢6 gap dugc dung chanh phap hay khong, c6 gap duoc Tam tang Pali hay khong, c6 gap dung
ong Thay giang Kinh cho minh nghe hay khéng, va ong nay c6 giang t6i noi toi chdn hay khong, va
minh hiéu duoc bao nhiéu, minh nhé dugc bao nhiéu, minh tdm dic cai gi. Cai nay moi la 16n
chuyén nha. C6 nghia la c6 gap duoc Phat Phap hay khong, co gap dugc Thay ban ok hay khong,
r0i nhirng gi minh nghe la cai gi, minh nh¢ duge bao nhiéu, minh tam dic dugc cai gi va hanh tri
dugc bao nhiéu, rdi cudi cung 1a ching ngd dugc bao nhiéu ciing 1a 6 can, 6 tran. NhG nha. Cai nay
quan trong cuc ky. Cac ba la mét cling 1a hoat dong cta 6 can, 6 tran. Chinh vi cai ba la mat ma doi
sau klep khac minh sinh ra, minh blet duoc 6 tran nhu thé ndo, Phat Phap ciing 1a ndm trong 6 tran,
doi song huong thu duc lac ciing nam trong 6 tran. Ban lanh, Minh su thién hiru cling ndm trong 6
trin, ban x4u ru ré bai bac nhau nhet, trac tang cling 1a 6 tran. Cai van dé 1a anh chuan bi con nguoi
nhu thé nao dé anh c6 duogc 6 trin cao cap, con khong thi anh chi biét dwoc 6 tran ré tién va day anh
xubng sinh thoi. Nhé nha.

Bung c6 tuong minh dang & Au My hoic minh dang & Viét Nam, minh nghi minh ¢6 tién, c6 bang
cap, co chdng ngon, vo ngon, con khon, nha 16n, xe dét tién... minh chua biét 6 tran cua minh la6
tran gi. Quy vi an roi le ludi dém tién rdi 1én 1én v6 phong dong cira coi sam soi hot xoan, cAm
thach thi 6 can quy vi rat 1a thap. Tui khang dinh nhu vdy. 6 tran né khong c6 dang ké vi 6 tran chi
dua quy vi xudng thip théi. Trong khi d6 ngudi ta co thot gio nghe Kinh, doc, xem Kinh, nghe
giang, dau oc phai c6 lam viéc. Chr lam viée la lam gi, song bang niém, bang tug, bang dinh, tinh
tan niém dinh. Chtr ddu ma tdi ngay chi biét le ludi dém tién, quan quat nau an hau ha cho chdng,
cho con, cho gia dinh thi, trén hinh thirc thi thiy n6 hay nhung néu ma xét cho n6 rot rao 1 chut thi
do 1a kiéu doi song quan quanh. Hom nay minh 1a 1 nguoi vo hién, 1 ngudi chong t6t, ngoai ra
khong biét gi nira het thi klep sau van tiép tuc la chong t6t, vo hién, cir nhu vay thi nd cing nan. R6i
ctr di lam dé co tién sdng, song dé di lam... roi no quat cho dén nam 65 tudi v€ huu r6i 2 nguoi dat
tay nhau v6 nha gia (co thé 1a vién dudng ldo) nam Sang chiéu 4 birc tudng trang, 1oi 1 dém nao dé
chd dam no 1én chin ngay cd, tay chan lanh ngat, dudi cai di luon, két thuc 1 cudn phim budn. Ong
di trude, ba ¢ lai budn qua, it bra ba cling di lu6n. Nghi cling nan. Ngay xua 2 nguoi 2 chiéc xe lan,
cudi tuan con v thim. Ong di roi con minh ba. Con c6 viée 1am & xa, 1au 1au vé tham 1 lan, thi mdi
ngay y ta, né thuong thi né dy di xa xa, con né ghét thi no day ra téi ngoai cira réi minh ty minh
day minh v, 4 birc tuong tring.

Tui ¢6 nhiéu co hdi dé tui dén thim céc thién vién va cling co nhiéu co hoi dén tham cac nha gia,
phat tr ho di tham ho chd theo ludn, ho dua tui di ciing. Nhin n6 nan khong thé tuong tuong dugc
cac vi biét khong. Tui nhd ¢ 1 cu chuyén budn ¢ trong 1 nha gia l1a ngay kia ¢6 1 phong vién dia
phuong ho tim dén 1 cai nha gia dé ho phong van cac cu vé doi séng ¢ d6 dé ho diang bao. Thi
phong vién ngdi & phong chd dé gip dai dién cua nha gia thi phong vién thay c¢6 bao chi, ti vi rdi
san thay cai hii keo dung do bén My, dung keo banh cho tré em. Ong blet dé ¢ day dé cho moi
ngudi an, 6ng méi mé nap ong hét may hot dau phong dé bo vo miéng ong nhai, ma né do ec, lat
nhach. Ong ciing nhai dugc may hot, lat sau mAy cuy di ra cling chao hoi miy cy & trong day song
sao. Noi chuyén long vong, cai 6ng vira hoi vira tho tay vo trong cai keo dau phong do, dng moc
nita, ong con ndi may cu khong ¢ ring ma ai dé méy cai nay cimg qua. Thi ho noi dau phai, ho dé
day 1a cai s6 co la ma s ¢b la boc & ngoai, ma tui tui khong c6 rang nén mat mut hét s6 co la roi bo
dau phong lai ma ngudi ta chua co dep, ma ndy gid ciu an cai d6 ha. Quy vi thiy khong, khi minh
tré, gidu sang nay no gio vo & nhirng chd nhu vay d6. Hoi d6 minh ky ludng biét bao nhiéu, lit rau,
lat gia rét xudng dat khong lum ma gio vo minh sdng véi nhimg ngudi ma ho 1an, tudng sao danh
doan hot s6 ¢6 la ma mut cho hét s ¢o la thi mang bo di, thi khong, bo vo keo trd lai, khach vo an
tiép. On mudn chét.

Cai chuyén nay 1a ké cho quy vi dimg budn nga nhung ma tui méi vach tran 1 su that cho quy vi
thiy, cac vi tuong tuong thir, ngay nao bac s, ky su, xe c¢ di dimg ngon lanh, banh bao chanh choe,
party, tiéc ting, ruou thit & hé, ban bé _nglt ngan bao la bat ngat, gid' gia chung vo séng v6i may
ngudi nhu vay d6 thi tui nghi khong biét quy vi co chiu ndi hay khéng chir tui doc céu chuyén 1a tui



da n6i da ga roi. Roi tui ciing 6n, khong biét trong doi tui c6 khi nao tui an may hot dau phong kiéu
d6 hay khong, 6n thiét.

Ta sir dung 6 cin thé niao thi s& c6 6 tran twong tng. Quy vi hoc cai nay mdt thanh dai ca giang ho
ludn, ciu nao tui cling mudn quy vi xam 1én nguoi hét, xdm chang chit, cau nay rét quan trong. Co
nghia 13 by gio tui di d4nh bai, tui di quan bar, tui di ciu c4, sin ban, sat sanh, trom cap. .. c6 nghia
tui dang sir dung 6 can dung khong. Thi khi tui st dung 6 can dé tao ac nghiép thi mai nay tui sé bi
doa hodc s€ bi sanh lai trong nhitng hoan canh rat 12 dau khd. Va 6 trn cta nguoi bi doa khac 6 trin
ctia nhirng nguoi sung suéng. Noi ddy ma khong hiéu thi quy vinén di chét di, song chat dat (Su
dang noi gidn). Ta sir dung 6 can nhu thé nao thi s& c6 6 tran tuong Gng. Hanh gia tu tp phap quan
niém xu thi nh¢ cai cau nay, phai xam 1én nguoi. Ta st dung 6 can thé nao thi s& c6 6 tran tuong
mg. Hom nay tui dung 6 can dé sat sanh, trom cap, noi dbi, udng ruou, ta dam, lira dao, giét nguoi,

cudp cua... thi mai ndy 6 tran cta tui quy vi biét rdi, & dudi dia nguc ma tui sanh 1én 1am ngudi thi
nguoi ¢o ot, bénh hoan, bénh khong co thube, doi khong c6 com ma khat khong c6 nude uéng, doi
lanh ning mua thi khong c6 nha &, ¢6 don lanh 180 khong cé gia dinh, bé ban... ciing 13 6 tran,

nhung cua nguoi v6 phude, cua nguoi khong c6 cong dirc thi n6 tham thé nhu vay. Thém 1 cai hanh
gia quan chiéu tlep, ta sir dung 6 can thé nao thi s& c6 6 tran tuong Gmg va du 6 tran co t6t hay x4u
dén mady cling nam trong 3 kho Budc 1 hanh gia quan chiéu 6 can lam viéc véi 6 tran 6 can lam
viéc thé nao thi sé tao ra 6 tran tuong Ung, roi hanh gia day thém 1 budc nita, d6 13 6 tran du tot, xau
dén may thi ciing nam trong 3 kh.

[16/11/2021 - 01:34 - nghianguyenntn]

C6 nghia 14 budn cach méy thi ciing c6 lic nd mat ma vui cach miy ciing c6 lac né mét. Budn cach
mAy thi ciing c6 lic ndé mat, minh nghe thiy cling vui nhung that ra khoéng phai, budn cach may
cling ¢6 lic né mat néu minh c6 phudce thi budn s& két thuc dé nhuong chd cho vui, con néu minh
v6 phudc budn t6i 1 lic ndo d6 né s& vo thudng dé nhudng chd cho 1 cai budn khac. Khé wu va hy
lac ¢6 2 cach vo thuong. V6 thudng dé nhudng chd cho thir khac hodc dé nhuong chd cho cai gidng
hét. Truong hop 1, cai khd wu nay né vo thudng dé nhuodng chd cho hy lac, nhung ciing c¢6 trudng
hop cai khd wu nay nd vo thudng dé nhuong chd cho khé wu khac. Boi co ong khuyén ba tdi coi
b6i, ong néi ba rang chiu khé di, mai mét cuc, nhung ma né khac chd nay ba t6i coi béi thi 6ng ndi
s6 ba gian nan lim nha, nim nay 45 tudi ding khong, ba ndm nira la kha do, d6 hon. Ba hoi la hét
cuc ha thay, ong noi khong, ong noi lac d6 n6 quen r0i. Thi chong ba bé ba thi khd 1am nhung ba
rang gong duge 3 nam thi cai khd d6 no6 quen di. Con nd hu ¢ tu, bay gid thi khé thiét nhung 3 nim
nira né quen r0i, dau ¢6 ai khoc sude 3 nam dau. Cho nén khé vu hy lac ¢6 2 cach vo thuong, mot 1a
khé vu né vé thuong dé nhuong chd cho hy lac. Ma ciing c6 truong hop khé vu ndy nd vo thudng
nhudng chd cho khé wu khac ma tai sao ¢6 2 kiéu nay, vi cc vi thoi.

Ngudi ¢o tu tap thi 6 cin cua ho déu biét canh hy lac. Va néu c¢6 vo thuong thi hy lac nay né
nhuodng chd cho hy lac kia, cai do goi la ngoai khé va hanh kho. Con nguoi khong tu tao quéa nhiéu
4c nghiép cho nén doi sdng ho toan 1a khé wu. Cho nén khé wu nay két thic nhudng chd cho khd wu
khac. Nguoi ¢6 phude thi hy lac nay nhuong chd cho hy lac kia, truong hop nay goi la ngoai khé va
hanh kho. Ngudi vo phude thi khd wu nay nhuong chd cho khd wu kia, cii nay goi 1a khé kho va
hanh kho.

Kho wu véi lac ¢6 2 cach vo thuong, mot 1a vo thudng dé nhudng chd cho thir khac giéng minh, hai
1a nhuong chd cho cai giéng hét. Gidng nhu Chu thién hodc may nguoi nha gidu, phude nhidu qua
nén thi du by gid ho trong nha né mat lanh, thom ngat th6i gio ra boi. Tirc tir cai suéng trong nha
chuyén ra cai suong ngoai san. Do 1a vo thuong do chur. R6i ho boi rdi ho nghi gio ¢6 cal gl an ta,

c4i ho so tay bam cai chudng service (phuc vu), cai nguoi hau chay ra. “Da, ba goi con” — “Vo lay
dum ba 1 ly cam vit di con, sang nay con c¢6 lum 16ng yén chua”. Da, lat con ndu cho ba. — Yén con
bo hot sen vo nha. Noi chung 1a tir vo thuong nay qua vo thuong khic ma toan la cai da doi khong.
Con anh nha nghéo, sang thirc ddy nghe vo danh con, hoi tién ba dap xich 16 hém qua may lam mat
& dau rdi, 1a minh nghe minh thiy nan rdi. R6i anh xoay qua hoi tién mat rdi ha em, & mat rdi, sang
nay nha khoéi c6 diém tdm ludn, anh di dap xich 16 ludn di.



ROi xuong dudi luc com ngudi, gap nguyén con gian chan dan nam trong do, thi cling hat con gian
ra roi dn, dn xong rdi dap xich 16 bung d6i. Ning 1én cao, khong c6 khach, md héi va ra tran, lanh
tay lanh chan trang gi6. Cai khd nay kéo qua cai khé kia. C6 truong hop 1a hy lac nay kéo qua hy
lac kia. Nguoi hanh gia tu phap quan niém x, nguoi do thdy rd rang bay gid suéng cd nio thi né
cling nam trong 3 kho. Ma kho cd nao thi cling nam trong 3 kho. Thi tui mai giai thich thé nao 1a 2
cAu tui vira néi, tui dd ghi rdi. C6 nghia 1a ddi véi truong hop may mén, cai hy lac ndy nhudng chd
cho hy lac kia thi lac d6 ta goi 1 ngoai khé va hanh khd, con khong thi khd wu nay nhuong chd cho
khé wu kia thi truong hop do ta goi 1a kho kho va ngoai khé. Nghia 1a Iic nao ciing c6 ngoai kh,
nhung ma trong trudng hop kho chiu thi 46 1a khé khé cong voi hanh kho, con trong trudng hop dé
chiu ma no6 bién mat thi goi 13 ngoai khd cong véi hanh kho.

Tui tiéc 1 chd, néu quy vi khong hiéu cai nay, khong nhd cai nay thi, day l1a phan gido ly cbt 151,
giao ly tinh hoa d6 ma quy vi nghe ma tr6t quot thi (khong nghe r6). Cir moi lan tui giang trong
room ma tui nhén ra ai khong hiéu... thi tui hiéu sao ma Dirc Phat Niét ban som. . . Quan chiéu 12
Xt tte 14 cac vi hoc theo tui 13 qua k¥ vé cin ban 12 x&. Tt 1a hanh gia quan chiéu, nghe 1 cai
dung thi hanh gia biét ring day 1a cam thinh, dwoc biét dén do than kinh thinh gidc va tdm nhi thic.
D6 1a 1 cach, lac d6 1a quan chiéu, quan chiéu thinh tran d6, hodc 1a lac d6 hanh gia khong quan
chiéu canh ma quan chiéu tim. Nghe 1 cai dung thi hanh gia biét day Ia tAm nhi thic, cai tim ma
biét canh thinh dya trén su hd tro caa than kinh thinh giac. Tuy minh, minh mubn quan chiéu canh
tran ciing duoc, minh mudn quan chiéu can ciing duge. Can hay tran ciing dwoc. Mot 13 minh nghe
cai dung, minh néi day la &m thanh, minh biét lién day 1a 4m thanh, chi 13 Am thanh, & day khong co
t6i, ta, khi mdc gi hét, khong c6 ong a, ba b, chi ¢6 &m thanh duoc biét dén bang tam nhi thic, y ct
trén than kinh thinh giac, d6 1a quan chiéu trdn. Con quan chiéu cin 1a nghe 1 cai dung biét day 1a
tam nhi thirc dya trén canh thinh va than kinh thinh gidc. P6 goi 1a quan chleu 12 x1r.

Tiép theo 1a thit giac chi. My céi nay kho thiét. Ba con nao ma nghe mAy cai ndy ma con dong cai
tai ma nghe duoc c6 nghia la quy vi cling c6 ba la mat it nhiéu, vi may céi nay nghe n6 nan, n6 khd.
Co 1 diéu dic biét tui phai khoe d6 1a khi giang cai nay tui lai vui, vui hon 1a giang cai chuyén
phong than...May cai nay that sy giup minh hét khé. O trong chii giai c6 giai thich 2 diéu. Thét giac
chi 1a tén goi khac ctua Tl niém xur. That giac chi cting chinh la bat chanh dao, that giac chi clng la
tinh tan ni¢m dinh tu¢ nhung c6 lic duge trién khai 1a s6 7 — that giac chi, co luc dugc trlen khai
thanh s 8 — bat chanh dao, c6 luc trién khai thanh sb 5 — tinh tin niém dinh tué, c6 lac trién khai
thanh s6 3 — 12 gidi dinh tué. Nhung that ra chi 14 that giac chi. Tt 12 n6i dung chi c6 1 thoi.

Day 1a nhitng diéu kién giac ngd, giai thoat. Chir Bojjha cung ngir can voi chir Bodhi va cung ngir
can voi budha, c6 nghia la gidc ngd, giai thoat, hleu biét. Anga c6 nghia 1a diéu kién hay la yéu to.
C6 nghia la 7 cai nay la 7 diéu kién hay 7 yéu t6 dan dén giac ngd, va trong chu giai lai nhic dén
nhitng diéu kién hd tro va tao sinh that giac chi, hinh nhu ta da hoc. Quy vi chic chén co hoc cai
nay rodi. C6 ai trong room post lai diéu kién hd tro va tao sinh thit giac chi, c6 vi nao gitp tui hay
khong? ...

That giac chi 1a diéu kién hd trg cho con dudng giai thoat. Thtr nhat 14 niém giac chi, trc 1a niém
trong 4 ni¢ém x1r. Ni¢m & trong bat chanh dao, niém ¢ trong that giac chi n6 cling 1a tdm sé niém
nhung chi khi nao n6 c6 mat trong lic nguoi ta tu tap tu¢ quan, chi khi nao né co6 trong tam cua 1
bac Thanh thi lic d6 ndé méi duge goi 13 that gidc chi, chir khong phai trong tim cta 1 ngudi tu tip
tué quan, hanh gia hay 1 bac Thanh thi n6 khong duoc goi 1a thit gidc chi. La vi tit ca 52 tAm s& nd
d3 tirng xudt hién trong dau ching ta tir vo luong kiép luan hdi qua khir, ma nd c6 giup dwoc minh
cai gi dau, vi trong nhiing truong hop do6 néd khong phai la giac chi, n6 khong phai 1a bat chanh dao,
ma chi khi nao nhimg tdm s¢ d6 n6 dugc minh van dung dé tu tap tué quan. Tu tép tu¢ quan la quan
chiéu danh sic dé nham chén, lia bo 1ong dam mé trong danh séc dé thay rd Niét ban, diét trir phién
ndo. Khi nao cac tam s¢ tinh hao dugc vén dung vao 3 viéc sau moi duge goi 1a gidc chi hay la bat
chanh dao hay bd dé phan. Mot 1a quan chiéu danh sic dé diét trur phlen ndo, chimg ngd niét ban,
noi cach khac khi nao ching dong vai tro dao dé dé hudng dén sy cham dut tap dé va ching ngd
diét de thi méi goi 1a bd dé phan (Bodhipakkhiya). Sang nay ma ngudi nao khong c6 nghe cai nay
1a uéng vo cing tin. My bai giang nay né khong con vui nita dau nhung nhimng ndi dung nay dang



dé quy vi xam 1én ngudi. Quan chiéu danh sic, diét trir phién ndo va ching ngé niét ban. Cac tim
sO tinh hao dugc van dung vao 3 viéc sau thi méi duge goi la giac chi, bat chanh dao hay bo dé
phan.

Mot 14 tinh tn niém dinh tué, n6 chi duoc goilas quyén, duoc goi la bat chanh dao, duoc goi la
tam hoc, duogc goi l1a that giac chi khi nao n6 dugc st dung vao 3 viéc sau day la quan chiéu danh
sdc, chdm dat phién ndo va ching ngd niét ban. Va 1 cach noi khac, khi chiung dong vai tro dao dé
dé chim dut tap dé va ching ngd diét dé thi luc d6 méi dugc goi 13 bd d& phan. Va c6 1 diéu ngac
nhién 1a cac phap, cac diéu kién hd trg that giac chi tui da giang roi nhung ba con van mot muyc lang
quén, cac vi con gitr bai d6 khong... Nhu véy la tui khong can giang phai khong. Néu ai mudn hoc
mAy cai ndy thi phai chiu khé kiém lai may bai cti. Tu tap phap quan niém xu & phan that giac chi la
hanh gia ludn luén xac dinh minh dang song trong giac chi nao, biét rd minh dang can dén giac chi
nao. Trong chi giai ghi r& ldm, khi ndo hanh gia thidy tAm minh bi lui sut, nd yéu dudi, n6 1lam
biéng, n6 mubn bo cudc, chan khong biét 1am gi nira thi luc d6 hanh gia biét ring ta dang can dén 4
loai giac chi sau day: Khi thay tam minh lui sut, théi that, luoi biéng thi hanh gia luc nay can dén sy
h tro cta 4 giac chi 1a trach, can, hy, niém. Khi nao théy tam bung sung, qué khich thi phai tu tap 4
giac chi sau Ia tinh, dinh, x4, ni¢m.

O day dac biét 1a quy vi théy lic nao cling c6 ni€m, né dac biét 1a chd d6. Va cau nay xam nira, hoc
chd nay 1a minh may khéng con chd nao tréng nita. Thién phap ndo ciing c6 thé cé luc bi over (qua
muc), riéng ni¢m thi khong bao gid (never). Thi du c6 luc tri lam viéc qua manh, hoac dinh qua
manh, minh tap trung vé dinh ma lic d6 minh nhap dinh, méy cai kia no yéu, boi Iuc nhap dinh, 1y
tri minh khong lam viéc. Nhu véy c6 lac dinh manh, c6 lac tu¢ manh, c6 luc tin manh, cai gi ciing
dugc nhung riéng cai niém thi khong bao gio c6 truong hop niém dung, ngay ca ¢ 1 vi Chanh dang
giac, thién phap nao cua Ngai cling 1a top hét thi lac nao Ngai ciing sdng trong chanh niém, nhung
dinh cta Ngai thi c6 lic Ngai chi song trong dinh thoi, nhé nha khi Ngai nhép dinh thi chi ¢6 dinh
thoi, nhung niém thi luc nao cling c6 thé tham du vdi bét cir ai, dic biét vay d6. Con vi Chanh dang
giac d6i khi Ngai chi sdng thuan tiy trong niém thoi. Riéng niém thi khong c6, niém thi c6 thé di
moi noi moi luc, khong lic nao niém bi xem la du, chuyén d6 khong bao gido c6. Cho nén chanh
niém déc bit dit lam.

Mong céc vi lubn vui v¢, an lac nha. Tui nhic lai, phap quan niém xt c6 nhiéu phan, phan 1 1a quan
sat 5 trién, xem hién tai la ta dang song trong trién nao va xem lai trong A Ty dam bia xanh, khong
phai tui mudn ban sach dau, sach con nira ddu ma ban, boi tui 1am biéng tui néi ludn, xem lai trong
A Ty dam bia xanh dé bd sung phan nay, 14 hanh gia phai bié rd ta dang séng trong trién cai nao va
chi thién nao d6i 1ap véi trién cai nao. Cai thir 2 1a hanh gia quan chleu v€ 5 uén, hanh gia biét 5
cai nao la sdc tho tudng hanh thuc, biét r5. Thi du khi minh ngoi xubng minh blet 1a sdc uan. Khi
minh ngdi c6 tdm san xuét hién thi biét day 1a hanh uan bt thién, con khi minh ngdi thdy dé chiu thi
biét day 1a tho uan dé chiu, ngdi biét kho chiju thi biét ddy 1a tho uan kho chiu. Cai dau nghi dén cai
chuyén khéng c6 lgi ich thi minh suy nghi ddy 13 twong uin khong can thiét. Ca ngay nhu vay la
minh chi ¢6 5 uan thoi chir khong c6 gi hét. Co ngdi xudng thi biét day 1a sic uan dang lam viéc.
Minh ¢6 cam giac d& chiu thi biét day 1a tho uan dé chiu, khé chiu thi biét day 14 tho uan kho chiu,
ttre 1a tho khé do. Lac minh kéu né 1 uin, con lac ¢d tAm tham, tAm sin thi minh biét day la hanh
uan bét thién, khi minh biét tAm dang hoan hy v&i Phat Phap thi minh biét day 14 hanh uan thién.
Con khong thi thdy mit thiy tai nghe thi biét day 1a thirc uan dang 1am viéc. Nghe cai dung biét
thirc uan dang lam viéc. Hodc niém qua bén hanh, khi hét hon thi ddy hanh uén bat thién, con khong
thi minh chi tu thirc uén thdi, nghe cai dung thi biét day 1a thirc uan thoi, biét day 1a nhi thirc trong
thirc uan, nghe cai mui thi biét day 1 ty thic trong thirc uan.

Tte la minh s€ lam gon lai cudc doi thay vi Phat Phap bao la ménh moéng by gi¢' minh lam gon lai,

blet rd déy la thirc uan, day 1a nhén thire trong thire uan, nhi thire trong thirc uan, ty thirc trong thire
uan hodc minh nghe c4i mui banh x&o thi minh c6 thé niém & day la ty thirc trong thirc uan. Nhu
vy hanh gia biét r5 14 ta dang séng voi giac chi ndo, thir 2 13 biét rd bay gio ta dang can giac chi
nao.



Quan niém giac chi 1a quan tam dén cac viéc sau, 1 1a biét rd ta dang sdng voi giac chi nao, 2 1a luc
nay ta dang can dén giac chi nao. S6 3 1a phai lam gi dé co dugc giac chi d6 hay gitp né ving
manh. Cling glong nhu stre khoe minh, thi nhét strc khoe ta hién git' dang ra sao, thr 2 ta dang can
dén loai sinh t6 nao, sb 3 1a lam gi dé co loai sinh t& d6. Vi du khi & bén Chau Au tui bi chudt rut,
dop bé d6, c6 may ngudi quen nghi ngd tui bi thiéu (khong ghi dugc), ho méi dé nghi tui udng cai
do (khong ghi dugc). [doan sau ndi dung Su dé nghi 1 vi trao doi lai bai cii voi nhitng vi khac trong
room vé phan s 3].

Tui nhic lai, phap quan niém x& ¢ nhiéu phan, 1 1a quan chiéu vé 5 trién, 2 13 quan chiéu 5 uan,
quan chiéu 12 xtr, quan chiéu that giac chi, ma quan chiéu that giac chi 1a sao, 12 hanh gia biét 5
rang hién gio ta dang song voi giac chi nao. Niém gidc chi tire la chanh niém, trach phap giac chi la
tri tug, 1a kha ning biét rd cai nay 1a thién, cai nay 14 bat thién, cai ndy 14 nén, cai nay 1a khong nén.
N6 khong phai 13 tri tué ma minh hiéu théng thuong ma né 1a kha ning xac dinh, phan biét, biét cai
nao nén, cai nao khong nén , cai nao tdt, x4u, thién, bt thién thi goi 1a trach phap giac chi. Ma chi
phap rt rao cua né chinh 1a tri tué. Minh biét rd ddy 1a tam tham, ddy 13 tam thién, r0i c6 lac minh
biét day 1a tam thién nhung tdm thién nay khong nén c6. Vi du, quy vi dang ngdi trong thién vién,
thién dudng, dang theo ddi hoi tho. Hit vo tho ra, dang séng bang chanh niém, biét 1 ta dang tho ra
bang tam tham, biét 1 ta dang thd ra bang tim tham. Biét 15 ta dang tho ra bang tdm san, biét rd ta
dang tho ra bang tdm san. Thi dang quan chiéu nhu vay, tu nhién n6 ndi himg 1én, cai nd mudn 1a
ngdy mai minh xin dugc ghi danh dé lam trai ting thi khong dugc. Minh biét day 1a thién nhung ma
thién & chd nay 13 khong dugc. Dé lat xa thién ra rdi minh méi tinh, chir gid' d6 ma minh nghi bung
chic mai minh cung duong bita com cho dai chung, mai mua gi ta, dd man thi nhé& ¢6 Hiéu, ¢6 Lan,
c6 Cuc di, d6 ngot dé minh di, thdi chic mua tdo di, Mién Pién nay tao no méc nén minh cung
duong tdo di, mdi hanh gia 1 trai tdo vdi 1 lon coca, 4 khong, coca thi ¢ day mic 14m, minh hét tién
10i, thang sau gia dinh méi mang qua théi gio minh cho udng nudc cam vit di... dang ngdi thién ma
tinh nhu vay, d6 13 viéc tbt, nhung ma khong phai lac.

Cho nén hanh gia biét ddy 1a tim tham 13 d4 danh roi, nhung hanh gia phai biét luon 1a cai nay no
khong c6 tét, boi vi minh dang phong dat, dang phong tam, thi truong hop biét d6 goi 1a trach phap
giac chi. Biét rd cai ndo nén cai nao khong nén, biét rd cai ndo thién, cai ndo bat thién thi kha ning
phan biét d6 cac ngai goi 1a trach phap gidc chi, tuc 1a tri tu¢. Con ni€m giac chi tui da giai thich,
niém & déy tirc 1a biét rd cai gi dang dién ra, dang xay ra, dang c6 mit, dang ton tai, dang hién hiru.
Vi du nhu minh biét rd minh dang ngdi, minh dang di, biét rd minh dang tham, dang san thi cai do
dugc goi 13 niém. Con trach 13 kha ning biét phan biét cai ndo 1a cai ndo. Con hy giac chi 13 niém
vui trong thién phap. Niém vui trong phap hoc, niém vui trong phap hanh. Nhé nha, chi 2 cai do
méi duoc goi 1a hy gidc chi. Niém vui trong phap hoc 13 khi minh nghe phap, minh hoan hy khi
minh dang xem Kinh, hoan hy véi nhiing diéu duoc nhic nhé, duoc day trong do thi cai d6 dugc
goi 14 hoan hy trong phap hoc. Con hoan hy trong phap hanh 13 khi minh thiy chanh niém cta minh
tién bo, tri tué tién by, thién dinh tién bo, kién thirc Phat Phap ctia minh c¢6 nhiéu thay dbi tich cuc
thi dugc goi la hoan hy trong phap hanh.

Ttc 1a minh quan chiéu vui véi sy quan chiéu ciia minh goi 13 hoan hy trong phap hanh. Con hoan
hy trong phap hoc tirc 1a minh nghe dugc cai gi d6 minh thich (vé Phat Phap) thi d6 duoc goi 1a
hoan hy trong phap hoc. Nghe cai gi, hoc cai gi, doc cai gi... Minh hoan hy trong phép hoc thi hy
giac chi 1a vay do, tirc 1a niém vui trong phap hoc va phap hanh thi duoc goi 1a hy giac chi.

Can giac chi tirc 13 kha ning tinh tin. C6 nhitng lic minh khong thay viée gi 14 ning, khong thiy
viée gi la kho, chi can no 13 viéc thién thi minh 55n sang xang tay 4o nhay vo lam, thi luc d6 minh
biét day 1a can giac chi. Minh biét rd lc nay tinh tan minh c6 hay khong, muén xac dinh tinh tan co
hay khong dé lim. Minh ty hoi minh viéc nay co can dén su ra tay cua minh, can dén thoi gian cua
minh, can dén cong stc cuia minh thi minh c6 san sang hay khong. Thi minh thiy minh sin sang thi
can giac chi dang c6 mat. Con khi nao, gia du sang nay sao tui khong biét phai lam gi, gip ai, di dau
thi minh phai hiéu luc d6 1a minh dang thiéu can giac chi. Con tinh giac chi 1a 2 tAm s& tinh than va
tinh tdm ¢ trong tinh hdo. C6 nghia 13 hanh gia c6 1 su... trong chi gia 1a khi hanh gia thdy ring
minh khéng c6 tha thiét d6i véi nhitng hoat dong khong can thiét thi luc d6 goi la c6 tinh giac chi.



Thi dy, lac d6 chi mudn léng tam theo ddi hoi thé, chi muén léng tam theo ddi tho, chi mubn léng
tam theo dbi tm trang, ndi chung 13 luc d6 minh chi mudn 1a 1 viéc thdi, d6 1a ling tAm sdng theo
ni¢m, theo y thi luc d6 dugc goi la dang c6 tinh giac chi.

Con ngoai ra minh mudn hudng dén ngoai tran 13 minh muébn nhin cai nay, mudn nghe cai kia,
mubn ngiri cai no 1a thiéu tinh giac chi. Vi tinh gidc chi minh chi huéng dén doi sbng noi tam.
Passaddhi 13 trang thai tim hudng vé bén trong v6i bd dé phan, khong tha thiét voi ngoai tran thi
goi la tinh giac chi. Vi duy tui dang theo doi hoi thd, khi tu thién dinh c6 dinh cang lic cang manh thi
hoi thé sé vi té dan, tim cling s€ vi té theo dé nhan biét hoi the do, luc nay Passaddhi c6 mat. Khi tu
thién chi thi niém cang manh thi canh danh sic ciing cang vi té. Tam ghi nhan canh danh sic liic d6
cling phai ling sau theo, liic nay goi 1a Passaddhi dang c6 mit. Tirc 1a tu thién chi cha yéu 1a dinh,
dung dinh theo ddi hoi thd, lac dinh manh roi thi cang manh hoi thé cang vi té, ma mudn theo doi
hoi thé vi té thi tim minh cling phai vi té theo, cai dinh phai té theo, nd manh ma n6é manh té, thi luc
d6 cai té ¢ duoc goi 1a Passaddhi, tinh gidc chi. Con bén thién quan khi niém manh thi phién néo
Véng mat, khi niém manh thi minh méi c6 kha nang théy duoc tdc sanh diét chdp nhoang cua danh
sdc va kip thoi ghi nhan tit ca thién 4c xuét hién trong tim cta minh, khéng con 1a spot nira ma la
dot. Bé thich hop voi gidy phut do 1a cai tam cua minh phai vi té theo. Ngai Xa Loi Phat day rang
mubn nghe du 4m cua tiéng chudng mdi lac 1 nho thi tdm ta ciing phai ling theo, thi dé la
Passaddhi.

DPinh 1a sy tap trung con niém la sy tinh thuc lién tuc, con tinh gidc chi 1a kha nang léng yén va tui
d3 tim nhiéu cach dé tui ching minh. Bén thién chi thi tinh giac chi 1a su lang yén di kém voi dinh,
con bén thién quan thi tinh giac chi no la su ling yén di kém voi ni¢m. Niém cang manh thi hanh
gia s¢ cang nhanh nhay dé nhan ra toc do chép nhoang cua danh sdc, lac d6 1a c6 Passaddhi. No
ling yén, g10ng nhu miii khoan cang nho thi cai ngudi mudn khoan 16 nho thi can c6 miii khoan
nho, ma muon st dung mii khoan nho dui 1 16 nho thi tAm ctia minh luc d6 phai lang nhu thé nao,
chir khong thé nao minh kep cai phone & ¢ hong (n6i chuyén)... thi minh khong thé dui cai 16 d6
duoc, luc d6 ca vi tru nay minh phai dep né qua hét, cai tAm cta minh ltc d6 né nho lai theo miii
khoan d6, minh méi dui dwoc 16 d6. Giéng nhu x6 kim, lac d6 ca vii tru nay né khong con gi hét,
chi con 16 kim va cong chi thoi.

Bay gio 13 10 gid 30 roi. Ngay mai giang tiép.

Chuic quy vi 1 ngay vui, 1 dém an lanh nhiéu mong dep.
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